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ΦΑΚΕΛΟΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 
 

Φόρμα συμπλήρωσης & Οδηγός για γονείς 
 
Σωματείο ΚΡΑΥΓΗ ΑΜΕΑ 
 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ (ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΩΤΑ) 

 

• Ο Φάκελος Ζωής συμπληρώνεται σταδιακά – όχι σε μία ημέρα. 

• Δεν χρειάζεται τέλεια διατύπωση. Σημασία έχει η σαφήνεια. 

• Γράψτε ό,τι θα βοηθούσε έναν άνθρωπο που δεν γνωρίζει το παιδί. 

• Ενημερώνετε τον φάκελο όταν αλλάζει κάτι σημαντικό. 

• Ο φάκελος προστατεύει το άτομο σε κρίσιμες στιγμές. 

• Μπορείτε την φόρμα να την έχετε πρώτη σε ένα ντοσιέ με διαφάνειες και 

μετά να ακολουθούν πρωτότυπα έγγραφα διαγνώσεων, ταυτοποίησης, 

συγγενών, ιατρών, θεραπευτών και ότι άλλο κρίνετε εσείς χρήσιμο για το 

παιδί σας ως στοιχείο. 
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1. ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Ονοματεπώνυμο  

Ημερομηνία γέννησης  

ΑΜΚΑ -ΑΦΜ  

Γονέας / Κηδεμόνας  

Τηλέφωνο επικοινωνίας  

Αριθμός ταυτότητας  

Κατοχή κάρτας αναπηρίας  

Δικαστικός Συμπαραστάτης  

Στοιχεία Κοντινών Ατόμων Με 
τηλέφωνο επικοινωνίας -αν 
υπάρχουν 

 



 

 
 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΜΕΑ 

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 2025 
ΑΘΗΝΑ 

2. ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Διαγνώσεις – Γνωμάτευση ΚΕΠΑ  

Φαρμακευτική αγωγή (δόση – ώρες)  

Αλλεργίες / Επιληψία  

Θεράποντες ιατροί-Στοιχεία 
Επικοινωνίας 
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3. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Τρόπος επικοινωνίας (λεκτική / μη 
λεκτική) 

 

Χρήση εικόνων / συσκευών-που 
βρίσκεται η συσκευή/εναλλακτικός 
τρόπος επικοινωνίας-ποιος 
θεραπευτής τον είχε εκπαιδεύσει-
στοιχεία επικοινωνίας του 

 

Τι καταλαβαίνει καλύτερα- τι 
προτιμά – ποιες ανάγκες εκφράζει 
περισσότερο 
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4. ΚΡΙΣΕΙΣ & ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Τι προκαλεί κρίση  

Πώς εκδηλώνεται  

Τι ΔΕΝ βοηθά  

Τι βοηθά στην ηρεμία  
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5. ΡΟΥΤΙΝΑ & ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Ώρες ύπνου-συνήθειες ύπνου  

Σημαντικές συνήθειες - Κίνητρα-
ενισχυτές συμπεριφοράς 

 

Αλλαγές που δυσκολεύουν-
μεταβάσεις 
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6. ΤΡΟΦΕΣ & ΑΙΣΘΗΣΗ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Τροφές που προτιμά  

Τροφές που αποφεύγει  

Αισθητηριακές δυσκολίες-φαγητό και 
συνηθειών γενικά 
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7. ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 

Πεδίο Συμπλήρωση 

Άτομα εμπιστοσύνης-Ονόματα-
Σχέση-Στοιχεία Επικοινωνίας 

 

Άτομα που δυσκολεύουν- Ονόματα-
Σχέση 

 

Άλλα άτομα ή θεραπευτές που θα 
χρειαστεί ίσως να γνωρίζουμε-
Στοιχεία επικοινωνίας 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ : 
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