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Tov Yrovpyoé Ecotepikdv, K. @c6dmpo Apavio

Tnv Yrovpyo Ilamdeiog, Opnokeopatov kot AOAnTIcpnov, ko Xo@io Zoyopakn
Tov Yrovpyo Yyeiag, k. Adowvi I'ewpyraon

Tnv Yrovpyo Epyaciog kot Kowvovikng Acpaiong, ka Nikn Kepapéng

Tnv Yrovpyo Kowovikig Zvvoyng ko Owkoyéverog, ko Aopva Muyyaniioov

OEMA: « Olotikn otpiln otopov pe Awrtopoyn Avtiotikov Pdaopatog (AAD)
Emmédov 3 kot TV 01koyeveEL®V TOVS — XoPapd Osopikd, EKTOOEVTIKG, VYELOVORIKE KOl

KOWVOVIKA KEVA »
Kopies kou Kvpiror Yrovpyoi,

H Baprd popen Awtapayng Avtiotikod @dcpatog (AAD Eminédov 3), dmwg opiletar and to
DSM-5, agopd mepimov 45.000 dropo otn xdpa pog Kot ennpedlel AUeca TePocOTEPES Amd
180.000 owoyéveleg. Ilpdkertar yuo moliteg mov avtipetonilovv dwopkeic kKol cvvleteg
TPOKANGELS 6€ OAa Ta emimeda TG (NG TOVS — EKTaidELON, VYElD, KOvmVIKY €vtaln, epyacia,
OKOVOLLIKY] Broctpudtnta kot yoyikr aviektikotnta. [apd 1o péyebog kat ) coPapdtnta tov
Inmuatog, n [olteio e£akorlovbel va Aertovpyel ATOCTAGLATIKA, YOPIS EVIOIO GYEIACTUO KOt
YOPIG VO AVTOTOKPIVETOL EMAPKDS OTIG TPAYUOTIKEG OAVAYKES TOV aTOH®V HE Paptd AAD Kot

TMOV OIKOYEVELDV TOVG,.
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To woyvov cuvtaypatkd Kot d1efvég vopukod maaiclo — 1o Xovtaypa g EAAGSag, n Zopufaon
tov OHE 7y ta Awkoudpate tov Atopmv pe Avammpia kot 1 Aebvig Zoppoocn yo to
Awaiopato tov [Mowdwd — emiPdiier v TANPN TPOCTAGIO NG TPOCOMKOTNTAG, TNG
aE0TPENELNG KO TNG LOOTUNG CLUUETOYNG TOV oTOU®V pe avarnpio. Qotdco, oty Tpaén
KOTOYPAPOVIOL GUOTNUOTIKEG TOPAPLAGELS SIKAIOUAT®OV, TOGO OTO OYOAKO TEPPAAAOV
(Gpvnomn 1N TEPOPICUOG POITNONG, OVETOPKNG TOPAAANAN otpi&n, omokAslopol amd
dpaCTNPLOTNTES, TPOCPANTIKEG GLUTEPLPOPEG), 00O Kol OTO oVoTNUO Lyelag (EAAewym
e€eldkeLIEVOV  TPOTOKOAA®Y, GPVNOT QPOVTIONG, OKOTAAANAN VOonAgin) Kol GTOVG

INUO6G1L0VG YDPoLG (avurap&io TPOSPAGILOTNTAS KOl VTOGTPIKTIKMV VITOSOUDV).

Ta dropa pe AA® Emmédov 3 mapovoidlovv cofapodg meploptopods 1 mANpn EAAEyYM
AEKTIKNG EMKOWMVIOG, £VIOVEG GTEPEOTVTIKEG KOl EMOVOANTTIKEG GUUTEPLPOPEG — GLYVA
OVTOTPOVUOTIKES — acoONTNPLaKEG droTapayEs, Kabmg Kot cuyvr GuvvoonPOTNTA LE ETANYIa,
JTOPAYES VTVOL, YOOTPEVIEPIKA TTpoPApaTa, dyyog Kot dtatapayss diabeonc. Xpetdlovot
ovveyn vrootNpiEn o€ OAES TIS facikég d0e&1otnTeg Kabnuepivig Long Kot amdAvTa SOUNUEVO,

TPOPAEYILO TTEPIPAAAOV.

Eivar emompovikd tekpumpiopévo 6tt n €ykoupn mapépPocn ota moudid pe Awatopoyn
Avtiotikod OacpoToc amotedel kKaBOPIoTIKO TOPEYOVTA Y10 TNV AVATTLEINKT TOVG TOPELDL Kot
UIopel Vo EMNPEAGEL OLGLUCTIKA TO EMIMEDO AEITOVPYIKOTNTOC, CVTOVOUIONG KOl KOWVOVIKNG
évtaéng tovg og PBabog ypoévov. H cuotnuotikn Kot KatdAAnia oxedlacpuévn tapéupfocn oty
TPOUN TOOIKN NAKIK OEV 0POPA OTAMG TNV EKTALOEVTIKY Oladkocio, dALL GLVIGTA Pactkd
gpyareio TPOANYNS GOPUPDOV CLUTEPLPOPIKMY OVGKOAIDV Kot EVioyvons Pactk®dv de&lottov

EMKOWVMOVIOG KO TPOGAPUOYNG, 101MG Yo T Tadtd pe Papid Lopen avTIGHOD.

Kot eméktaor, to modid — Kot ot cvvéyew ot €pnpot Kot ot evilkeg — pe Awatopoyn
Avtiotikod Pdopatog Emmédov 3, KaBds Kot 01 01K0YEVEIEG TOVS, £XOVV AVAPAIPETO STKOIMLLOL
TPOGPUCNG GE OLOKANPOUEVEG VIINPEGIEG EYKALPNG TOUOIKNG KOl OIKOYEVEINKNG TTapépPaonc,
ot onoieg Ba mapéyoviol omd To ONUOCIO GUGTNHO LE EMAPKELL, GUVEXELD KOl EMGTNHOVIKN
e€edikevon. H mpdoPaom avt dev umopet va eEaptdtat amd TG 0IKOVOLIKEG SUVATOTNTES TG

OLKOYEVELNG OVTE VO LETOKVAIETOL OTOKAEIGTIKG GTOV 1O1WTIKO TOUEQ.



H éykoupn modwn mopépPocn ogeiler va eivol GLUGTNUHOTIKY, OETIGTNHOVIKY KOt
OGUVTOVIGUEVT, LE EXTKEVTPO O LOVO TO 1010 TO Todl 0ALG KoLl TO OIKOYEVELKO TOV TTEPPAAAOV.
H anovoia té€t010v dopmv odnyel 0€ CLGCMPELON EMITALOV TPOKANGEDV KOWVMOVIKOV KOl
OLKOVOLLLKOV YOPOKTAPA, KAODS 01 aVENUEVEG ATOTNOES PPOVTIONS TV TV pe Papld
HOPOT| ATICHOD EXNPEALOVV AUEGO T GLVOYN TG OIKOYEVELNG: EVIEIVOLV TIG TIEGELS GT GYEOT
10V (EVYaplov, dNULIOVPYOLV SOVGKOAIEG GTNV YUYOGVVALGHNLATIKY] OVATTUEN TOV AOEAPLDY KOt
oLYVA 00N YOUV £vav YOVEN GE OVOYKAGTIKY] OTOYMPNo™n and TV epyacio 1 o€ pokpoypdvio
avepyio. H éykaipn mopéppaon, emopévmg, 6ev amotelel LOVO EKTOOEVTIKT KO VYELOVOLLKN
avaykootnTo, oAAL KPIoIUN KOW®OVIKY €TEVOLON UE GOPES ATOTOTMUN GTN) GUVOYN Kol TN

Blootud e TV OIKOYEVELDV.

[Mopd t0 TOPOTAVE®, Ol OWKOYEVEIEG KOAOUVIOL VO KOADYOLV TEPAOTIEG OIKOVOUIKES
emPapovoelg vy Oepameieg  (AoyoBepomeia, epyobepameio, epapupocuévny  avdivon
ocoumeplpopds — ABA), @QopHOKELTIK Ooy®YN, WIPIKEG €EETACELS Kol 1OUMTIKY €101KN
eKTaidevon, AOY® NG OVETAPKEWS TOV ONUOCIOV SOUDV. XNUOVTIKO TOCOGTO UNTEPOV
eykatoieiner 1 meplopilel v epyacio TOL, UE OMMOAEW EIGOONUOTOG, OCPOAICTIKOV KOl
ouvta&l000TIK®OV dtkouopdtov. TlapdAinio, KOTOYPAPETOL VYNAY WYOYIKN KOU COUOTIKN
e€ovbévoon tov yovémv, avuénuévog Kivouvog KaTaBAYNG Kol KOWVOVIKY OTOUOVOOT), EVH

emnpealovtat £VTova Kot To adEAPLO TV TodtmV e Baptd AAD.

Y10 medio ¢ ekmaidevong, ot ehdelyelg eivar Wwaitepa cofapéc: avemapkng eEeldikevon
EKTAOEVTIKOV Ylo. Paptd HOpeY| OVTIGHOD, TEPLOPICUEVN] TPOKTIKY GOKNGY, OmoLGio
motonomoemv ABA 1 Positive Behavior Support, kaBvotepnoeis Kot kevd oTnv TopaAAnAn
opPEN, AveEMAPKEG OTKTLO EWOIKMOV OYOAEIMV — 101G GTNV TTEPLPEPELD. — KOL PLETAKVAIGT] TOV
KOGTOVG Bepameldv oTig owkoyéveleg. EmmAov, 10 ooAkd TAaiclo cuyva dev TpocappuoleTat
OTIG AVAYKEG poVTIvag TV TodldV pe Baptd AAD, pe omotéAes o £VTOVES amoppuOuicels TG0

Yo T0L TodLd OGO KOl Y10, TOVG YOVELS.

Metd v evnAikioon, 1 eV ETOEVAOVETOL OPOUATIKA: amoLGlalovy SOUEG MUEPNOLOG
epovtidag, vrootnPopevnc doPimons Kol eTayYEAUOTIKNG amaoyOANONG Yol EVAAIKES UE
Bapid AAD. 1o cvotnpa vyeiog OV VITAPYOVY EEEIOIKEVUEVO VOGOKOUELOKA TULLATO 1] OOUES
LE EKTMOIOEVUEVO TPOCMOMIKO, EVAD TEPIOTOTIKO KPpiocewv ovyva oavtipetonifovior pe

AKOTAAANAQ TTPOTOKOAAD, OKOUN KOU e EUTAOKN TNG OOTLVOMIOG OVTIL VYEWOVOUIK®OV
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VINPEGLDV.

[MopdAAnia, TO0 VEIOTAPEVO TAAIGIO KOWVOVIKNG GTHPIENG TOPAUEVEL AVETAPKEG: TO TPOYPOLLLLLOL
«Bonbeto 610 Zmity dev KOAOTTEL EMAPKAS TIG AvAYKES aTOU®V e Papld AAD, dev TapéyeTon
GULGTNUOTIKY YUYOAOYIKT] VTOGTHPIEN TWV OIKOYEVEIDV KOL TV AOEAP®OV, EVE Ol SIOIKNTIKEG
Kot S1KAOTIKEG O1001KAGIES (OTMC 1) S1KOOTIKY GLUTAPAoTOCT HeTd T 18 £11)) etvon e€oupetikd

YPOVoPopec, damavnpég Kot eE0V0eVOTIKES.

Q¢ BovAevtig, aAlld mpotiotwg wg dvBpomoc mov Ppioketor KaOnuepvd ce emagn pe
OWKOYEVELEG TOOIDV e Popld HOpEN OVTIGHOV, OQEIA®M VO HETAPEP® TNV aymvid, TNV
e&avtinon kot v aicOnon eykatdietyng mov Pidvovv. Ilpodxertan Yo otkoyéveleg mov divovv
évav OlpKr, CLOTNAS ay®dva, YOPIig opdplo, Y®pig ovATaVoT Kot GUYVE Y®PIG OVGLUCTIKN
KPOTIK] otNpi&n. Aev HAOVUE Y100 HEHOVOUEVEG TEPUTTMOOEL, OAAG Yo pio. OAOKANPM
KOW®VIKY] TPAYLOTIKOTNTO 7OV TOPAUEVEL OTO TEPOOPLO, TOPd TIG EMOUVEIANUUEVES
EMONUAVOELG TNG EMCTNHOVIKNG KOWOTNTOG Kol TV 101wV TV Yyovénv. H TToAtteia dev umopet
Vo GuVEYIGEL VAL OmaVTé OmOGTOCoUHATIKA o€ éva {Tnua Tov amottel cofapdtnta, GUVEYELL Kol

gvovHVI.

Amevbive, Aomdv, coen kot SNUOGLo EKKANGN TPOG To 0prddia Yrovpyeio vo oVIIHETOTIGOVV
10 (o g Poaptdg Lopeng auTIcHoD dYl ¢ ETUEPOVS SLUYEPIOTIKO TPOPANUO, ALY ©C
Mmua  avlporivov SIKaOPITOV, KOWOVIKAG ouvoyng kKot Osopkng aflomotiog. Ot
oKoY£EveLEG aTEG 0ev {ntovdv mpovopla: (ntovv eoTun npdcsfacn oy eknaidevor, otV
vyeia kot oty aSlompent) dtofiwon. Zntodv £va kpatog mTov Bo oTéKeTon dimAa TOVG e TPAEELS
Kot Oyt pe draknpouéetc. H evbovn mhéov Bapaiver tnv [olteio kot ot amavtioelg mov Ba S00ovv

0QEIAOVY VoL £IvVOIL GUYKEKPIUEVEG, OEGUEVTIKES KO GLLLEGO. VAOTTOIGLLEG.

H napovoa KotwvoPovievtikr Epdtnomn epeideton 610 avaAvTiKd kot TEKUNpLopévo Y mopvnpo
[MoMtwkng tov Xopateiov «Kpavyn ApeA», 10 omoio enovvanTeTal 6TNY TOPOoVGO KOl GTO
0mO010 ATOTLAMVOVTAL e TANPOTNTO Ol BECUIKES, EKTOLOEVTIKEG, VYEIOVOUIKES KOl KOWVMVIKEG
eAlelyelg mov avtpetonilovy ta dropa pe Alatapoyn Avtiotikod Odcpatog Emmédon 3 kot
01 OIKOYEVEIEG TOVG, KOBMG KOl CUYKEKPIUEVES, EQAPUOCLUES TPOTAGELS TOATIKNG avd apprddio
Ynovpyeio. To YOUvNHO ETICUVATTETOL Kol OTOTEAEL AVATOOTOGTO HEPOS TNG TAPOVGOG

Epdmong, kodovtog o appuodia Yrovpyeio vo tomofetnBobv pntd, Tekunplopéva Kot emt g
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ovoiag enl TOV SOMGTOCEMV KOl TV TPOTAGE®V OV TEPIAAUPAVEL, OTOPEVYOVTAG YEVIKEG N

OTOCTOGLOTIKEG OOVTIGELS TOV OEV aVTATOKPivovTal 6T 6oPapotnTa Tov {NTHHATOC.

H mpoypotikdtta mov fudvouy ot 01koyEVELES TodLDV LE Baptd LOPPY] AVTIGLOD KOTAIEIKVVEL
OT1, 6 TOAD HEYOAO TOGOGTO TEPUTTOCEMY, O £VOG EK TV 000 YOVE®V — GLVIOMOE N UNTEPOL —
avaykaleTol vo EYKOTOAEIYEL 1| VO OVOOTEIAEL TNV EMOYYEAUATIKY] TOVL OpPOGTNPLOTNTA,
TPOKEWEVOL Vo, ovTamokpliel otig avénuéveg kot drapkeig avaykeg ppovtidac. H ammAeio avt
JeV aPOPA LOVO TO OIKOYEVELOKO €GO, OALY GUVETAYETAL KOl GOPUPEG EMTTMGELS GTO
OACQPOAOTIKA Kol GLUVTASI00TIKG SIKOLMUATO TOL YOVEQ, ONUIOVPYADVTOS VOV GAOA0 KUKAO
OLKOVOLKTG KOl KOWOVIKNG emo@dAetag. [lapdriinia, n amotelecpatikdtra KOs pLopeng
napéUPacns TPoVTOOETEL T GLGTNUATIKY] GUUUETOYT Kol EKTOIOEVOT TV OOV T®V YOVE®V,
ot omoiot amotelohv TOovV oTabepOTEPO TOpdyovia ot (on Tov modwd. H mapoyn
e€eldkevpévar, SmPedV TPOYPOUUATOV ETUOPPOONG Kol LIOGTNPIENG TOV YOVE®MV Ogv
ouVvioTd ToAvTéAEW, OAAG avaykaio TPoHTOOEoN Yoo TN CLVEMEWL KOl TN GULVEXEWL TNG
napéuPacng oto omitt. 10 1010 mAaiclo, kpiveton avaykaio va vrapger pnTy Kot
Beopobetnuévn dvvatotnta évtaéng yovéa otov Becpd TOL TPOosmMKOL Ponbod, oTig
TEPIMTMOGELS OOV JEV VIAPYEL O10OEGILOG EEMTEPIKOS PPOVTIOTNG, avayvopiloviag EUmpakto
™V gpyacio epovtidag Tov 1on mopEyeTol Kanuepvd kot dtacporilovtag a&lompeneig 6povg

draPiwong Yo OLOKANPN TNV OKOYEVEL.

Eme1on to dropa pe Paptd Lopen OVTICHOD Kot Ol OIKOYEVELEG TOVG deV (NTOVV OIKTO 0ALY

OVCLACTIKT OEGHIKT GTHPIEN KOt OVayVAPLoN TOV SIKOLMUATOV TOVG,

Eme10mn o1 oicoyéveleg autéc cupPdAlovy evepyd oty okovopia, Etoiopeves KOGTOG Tov Ha

o6petre va kaAvmtel ) [Tohteia,

Eme1on anoiteiton dpeon, oMoTIKY Kot S10TOUENKN TPOGEYYIoN,

Epwracls k. Yrovpyoli,

1. Tloiog eivair 0 avVOAIKOG, EVIQIOG Kol O10TOUEOKOS EOVIKOG ayediaouos s Kvfépvnong yia
™ otpién v atouwmy ue Aiozapoyn Avtiotikod @Paouoatos Emnédov 3, amod ™ otiyun e
O10YvOoNG G Kol TV eVAAIKN (WH TOVG, KOl TOLO EIVOL TO GUYKEKPYLEVO YPOVOOLGYPOLLO.

vAomoinang tov;



IportiBetoi to Ymovpyeio [laideiog vo Oeamioer vmoypetika ko CEI01KEDUEVO. TEPOYPCLULOTO,
ETUOPPWTNS VIO, OAODS TOVS EKTOLOEVTIKODG, YEVIKNG KO ELOIKNG EKTOIOEVTNGS, TOD EPYOVTAL
o€ emopn ue podntég ue Aiocopoyn Avtiotikod Paouorog, xai 10iwg fapiog puopens (AAP
Emimédov 3), ovumepilopfovouévov motonoioemyv e tekunplousves uedooovs onwe n
Egopuoouévny Aveivan Lourepipopag (ABA) kou to Positive Behavior Support (PBS);
Yropyer oyedioouos ote 100 avoTéEpw  ELEIOIKEDUEVO.  TPOYPGUUOTO.  ETLUOPPDOCHS
va. ETEKTOHODY Kl GTOVS YOVEIS KO PPOVTIOTES TOLOLDYV UE POPIO. LOPPH ODTIGLUOD, LUE OWPEAY
Tpoofacy, ETOTHUOVIKY VDTOGTHPILN KoL TPOKTIKO TPOGOVATOLGUO, OTTE VO, eVIgYvOel
0VOIOOTIKG. 1] KOONUEPIVI PpovTIOn. Kol 1 GUVETELQ UETOLD ayoAikoD, Bepamevtikod kol
01KOYEVELOKOD TEPLPOLLOVTOG,

IpotiBetou 0 Ymovpyeio Iloudeiog vo. Tpoywpnoer aTny 0DOLACTIKY ETEKTOCH TOV OIKTDOD
ELOIKWV GYOAEIWV G OAN TH YWPQ, 101G OTHY TEPIPEPELQ, TTH OLATPOALTH TANPOVS KOl
EYKOIPNG TOPEIINING oTHPILNG, Ka OGS Kol aTny TopoyH OAwY TV arapaitytwy Beporeiwy
(LoyoBepameia, epyobeparneia, yoyoloyikn vwootnpiln) eViog Tov dNUOGIOD GYOAEIOD, YWPIS
UETOKDAIGN TOV KOOTOVG OTIG OIKOYEVEIES,

Toi0. ovyKekpiuévo, UETpo. Aaufiavovial yio. ™) o10GPAALTH THS TOLOTHTAS, THG AOPOAEINS KO
NG TPOLINWNGS POIVOUEVDV KOAKOTOINGNGS 1] TOPOUEANONS OE GYOAIKES KO DYELOVOUIKES OOUES
oo p1Loevody aroua. e Popid. Lopen avTiouob,

Iloiog eivar o ayediaouog tov Yrmovpyeiov Yyeiog yio t) onuiovpyio eCE101KEDUEVWV dOUMDY,
TUNUATOV KOl TPOTOKOAAWV voonleiog yia drouo. ue Awatopoyn Avtiotikod Pdaouatog
Emizédov 3, 1000 Y10 ma1did, 660 kai yio EVAMKES, UE KOATOAANLO. EKTOLOEDUEVO 1OTPIKO KOl
VOOHAEVTIKO TPOCGOTIKO,

IportifBetou 1o Yrovpyeio Kowvwvikng 2ovoyng kair Okoyévelag vo, ViayDoEl 00GLAOTIKG, TO
zpoypouuo. « Bonbeia aro Xritiy yio drouo. pe fopid popen ovtiouod, kabag kai vo. Osorioel
PNTH TPOPAEYN DOTE YOVENS VO UTOPEL, OTTOV OTO EIVAL OVOYKALO, VO, EVIATOETOL GTOV BeTlO
700 TPOTWTIKOD LonBoD, Lopfavovtag Ty avtioToLyn auolfn Kol avoyvopion TS PPovTIioog
OV TOPEYEL,

IlpotiBeton  n  Kofépvnon va Oeomioel €101k6.  UETPO.  OIKOVOLUKNG  GTHPIENS TV
OIKOYEVELDV TALOIV UE Papld. HOPPN ODTIOUOD, OTIC TEPITTWOEIS OTOD O EVAS EK TWV DO
YOVEWY OVAYKOLETOL VO, EYKATOLEIWEL 1) VO OVOTTEIAEL TNV EPYATLO. TOV LOY®W TWV AVENUEVDY
OVOYKDYV PPOVTIONS, AouPovovias vmown TV OTWAELID EIGOONUATOS, QOPOAIGTIKMOV KOl
oVVTALI000TIKAV OIKOLWUGTOV,

oo pétpa Aaufavoviar yia ™ ONuUIODPYIQ. ETOPKDOYV OOUDY HUEPHOLOS PPOVTIOAS,

TOaTHPILOUEVHS OLOfIWONS KO ODTIOOTIKNGS KOIVWVIKHG GTHPLIENS Yio evijAikeS ue Atotapoyn
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Avtiotikod DPdouotos Emmédov 3, dote va unv eykatoleimovial o1 01KOYEVEIES UETA THV

eVRAIKIWoN TV TO1d1MV TOVS,

10. T¢hog, eletaletar n onuiovpyio eviaiov Oeouirxod popéo 1 awtotelods Ymovpyeiov yia ta
Aroua pue Avamnpio, TPOKEWUEVOD VO, OVTIUETOTIOTEL O KOTOKEPUATIOUOS OPUOOLOTHTOV KOl

Vo, O100QYOLIGTEL COVEKTIKOG, UOKPOTPODEGUOS KOl ATOTEAEGUOTIKOS GYEOLOOIUOS TOLITIKDV,

O Epotavreg Bovigutéc

Awatepivn (Katgpiva) Zmoprdaxn
Ovpavia (Pavia) Opackra
étpoc Hoanmag
Awatepivny (Katepiva) Kalavn
Ioavvng Toipapng

Xrépavog [lapaotationg

Haviog Xpnotiong





